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Eigene Vorsorge ist wichtig

Krisenfester Haushalt

Extreme Wetterereignisse, Unwetter oder Naturkatastrophen kénnen dazu flihren, dass
man plotzlich von der AuBenwelt abgeschnitten wird. Die Versorgung mit elektrischer
Energie, Lebensmitteln, Trinkwasser und sonstigem Bedarf des alltdglichen Lebens kann
beeintrachtigt oder unterbrochen werden. Auswirkungen, die auch bei einem techni-
schen Zwischenfall z.B. einem Blackout auftreten kénnten.

Mit privater Vorsorge lassen sich derartige Situationen aber recht gut meistern. Nach-
stehend ein paar Tipps, wie man den eigenen Haushalt krisensicher machen kann:

Lebensmittel - ein auf die persdnlichen Essgewohnheiten
abgestimmter Vorrat fir ein bis zwei Wochen. Baby- und
Diatnahrung nicht vergessen (Futter fir Tiere).

Getranke - mindestens 2 -3 Liter pro Person und Tag
(Mineralwasser, Fruchtsafte)

) Hygieneartikel - Seife, Waschmittel, Shampoo, Zahnputz-
zeug, Kiichenrolle, WC-Papier, Camping-WC

/) Batterieradio - der ORF sendet im Krisenfall laufend die wich-
tigsten Informationen. Ein Batterie- oder Kurbelradio darf in
keinem Haushalt fehlen. Reservebatterien nicht vergessen!

¥ Notbeleuchtung - Taschenlampen, Reservebatterien, Solar-
und LED-Leuchten, Kerzen, Teelichter, Zindhodlzer

Kochen ohne Strom - mit einer Fonduegarnitur oder einer
Notkochstelle (Brennpaste). Im Freien kann auch ein Griller
oder Campingkocher zum Einsatz kommen.

Verbandsmaterial, Hausapotheke - Arzneimittel, lebens-
wichtige Medikamente (Insulin,..), Kaliumjodid-Tabletten

Notgepack - Bekleidung, Ausweise, Geld, Wertsachen,
Medikamente, Hygieneartikel, Taschenlampe, Verbands-
material, Decke (Schlafsack), SOS-Kapsel fur Kinder, ...

Dokumentenmappe - Familienurkunden (Geburts-, Heirats-
urkunde,...), Einkommensbescheinigungen, Fahrzeugpapiere,
Sparbicher, Versicherungspolizzen, Vertrage

Wenn es kalt wird - Decken, ein Schlafsack und warme
Bekleidung helfen auch dann, wenn keine alternative
Heizmdglichkeit - wie etwa einen Holzofen - vorhanden ist.

/) Feuerldoscher, Loschdecke und funktionstiichtige,
tiberpriifte Rauchmelder

@ Klebebander - zum Abdichten von Fenstern und Tilren
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