ZIVILSCHUTZ
Karnten

In der folgenden Liste konnen Sie die Empfehlung des Osterreichischen Zivilschutzverbandes entnehmen. All diese Sachen

diirfen bzw. sollen in einem Haushalt nicht fehlen, um im Fall der Fille Sie und Ihre Familie in einem Katastrophenfall zu

versorgen. Machen Sie nun ihren Haushalt sicher!

Getrinke

o Mineralwasser pro Person 21 pro Tag
o Frucht-, Gemiisesifte (Sirup und Saft)

O

Tee, Kaffee, Kakao

Getreideprodukte
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Teigwaren

Zwieback und Knéckebrot
Brot (vakuumverpackt)
Reis, Weizen, Hirse

Mehl, GrieB

Haferflocken

Milchprodukte
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Haltbarmilch
Milchpulver
Hartkase

Gemiise und Obst

O
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Obst- und Gemiisekonserven
Hiilsenfriichte

Bohnen, Erbsen, Linsen
Niisse und Trockenfriichte
Kartoffelpiiree-Pulver

Fisch und Fleisch

O

O

O

O

Fischkonserven

Konservendosen

Fertiggerichte (nichts Tiefgekiihltes)
Aufstriche

Sonstiges
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Salz

Honig

Speiseol

Suppen (Pulver und Dosen)
Schokolade und Traubenzucker
Zucker

Gewlirze

Marmelade

Korperpflege- und

Hygieneprodukte

[m}
[m}
[m}
m}
[m}
m}
m}

Toilettenpapier

Zahnbiirste und Zahnpasta
Seife, Duschgel, Haarshampoo
Binden und Tampons
Miillbeutel

Rasierzeug

Reise-Waschmittel

Gesundheit
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Ersatz- und Reservebrille
Verbandskasten mit Wund-
desinfektion und Einmalhandschuhe
Wund- und Heilsalbe, Brandsalbe
Augentropfen
Handedesinfektionsmittel
Medikamente (z.B. schmerzstillende,
fiebersenkende und verschriebene)
Medikamente fiir Kinder

(dem Alter entsprechende
Vorkehrungen treffen)
Fieberthermometer, Pinzette, etc.
Wichtige Befunde

Vitaminpriparate
Micropur-Tabletten fiir
Trinkwasseraufbereitung

Produkte bei Energieausfall

o 2 Taschenlampen (Batterie-

oder Dynamobetrieb)

Kerzen, Ziinder, Feuerzeug

Radio (Batterie- oder Dynamobetrieb)
Reservebatterien
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Campingkocher

Fiir den sicheren Haushalt

o Loschdecke

o Rauchmelder

o Funktionsfiahiger Feuerloscher
(regelmiaBige Uberpriifung)

Dokumentenmappe

o Reisepass, Personalausweis
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde
Staatsbiirgerschaftsnachweis
Meldezettel

Zeugnisse (Studiennachweis,

o o o o

Priifungszeugnisse, etc.)
Versicherungspolizzen

O

o Liste und Fotos der versicherten Ge-
genstinde (auf USB-Stick)

o Zertifikate (z.B. iiber die Echtheit von
Gegenstinden)

o Sparbiicher

Schnellpackliste fiir Notfélle (griffbereit)
wie Brand, Explosion, Erdrutsch, Hochwasser, etc.

O

Bargeld und Ausweis

o Dokumentenmappe

O
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Karte mit wichtigen Kontakten
und Adressen

Ersatz- oder Reservebrille
Benotigte Medikamente
Taschenlampe, Ziinder, Feuerzeug
Eventuell Handy und Ladegerat
Hygieneartikel

Taschenmesser

o Warme Kleidung (Unter-

wasche, Kopfbedeckung,
Handschuhe, Pullover, ...)
Regenschutzkleidung

Feste Schuhe, Gummistiefel
Wolldecke oder Schlafsack
Notproviant

Thermosflasche

Essgeschirr, Besteck, Trinkbecher
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